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2013 年海外华裔青少年湖湘文化行 
日期 城市 日程安排 
第一日 

7/8 
各 地 
长 沙 

乘国际航班经转上海（或北京）后，转国内航班抵达长沙，抵后入

住酒店。欢迎晚宴，夏令营开营仪式              宿：长 沙 
第二日 

7/9 
长 沙 全天进行夏令营授课学习。                      宿：长 沙 

第三日 

7/10 
长 沙 全天进行夏令营授课学习                        宿：长 沙 

第四日 

 
7/11 

 

长 沙 长沙----------靖港古镇（34 公里，车程约 40 分钟） 
上午进行夏令营授课学习，下午赴中国历史古镇—靖港古镇，靖港古镇在明

清时期商贾云集，市场活跃，为境内第一繁荣集镇。营员们感知古代中国明清时期政治、

经济、文化，欣赏美丽风景。                                   宿：长 沙 

第五日 

7/12 
 

长 沙 
 

全天长沙市内观光 
参观享有千年学府之称的—岳麓书院（书院始建于北宋开宝九年（公元 976 年），

是誉满海内外的著名学府）。随后参观爱晚亭（爱晚亭，位于湖南省岳麓山下清风峡

中，始建于 1792 年。与醉翁亭、西湖湖心亭、陶然亭并称中国四大名亭），游览橘子

洲公园，瞻仰毛主席头像，远望岳麓美景。登天心阁，看古老长沙地标建

筑，唯一保留的老城墙，参观长沙市简牍博物馆，从竹书木简中看古代长

沙历史。晚上赴湖南“百年名店”最富盛名的“火宫殿“品尝当地传统美食，

了解湖南美食文化。                                      宿：长 沙 

第六日 

 
7/13 

长 沙 长沙---------韶山（93 公里，全程高速车程约 1.5 小时） 
韶山--------宁乡 （30 公里，全程高速车程约 30 分钟） 
早餐后出发赴一代伟人毛泽东的故乡---韶山。参观毛泽东纪念馆，了解毛泽东的生平事

迹，游览毛泽东铜像广场，毛泽东同志故居、毛主席诗词碑林,下午赴宁乡刘少奇的故乡

—花明楼，体会一代伟人的革命精神，学习中华名族坚韧不拔的精神  宿：长沙 

第七日 

 
7/14 

长 沙 上午赴长沙市大河西先导区，随后参观洋湖湿地公园，该湿地公园会预留动

物和鸟类迁徙通道，使之成为鸟类栖息的天堂，人类与自然亲近的桥梁和长沙城市的绿

肺，营员们在此感知生态和谐之美。下午赴光明村，村域内“山、水、田”特色分明，

自然生态环境优美，感受祖国城乡变化  

                                                    宿：长沙  

第八日 

 
7/15 

长 沙 
常 德 
武陵源 

长沙------------常德（166 公里，车程约 2 小时 40 分钟） 
常德-------张家界-------武陵源（152 公里，车程约 3 小时 20 分） 
抵达常德后，赴常德诗墙，营员们在此欣赏古诗词，弘扬中华民族文化，亲身体会

湖湘文化的博大精深。随后赴柳叶湖，乘船游览，欣赏自然风光和人文景观，了

解历史文化传承。随后乘专车赴世界自然遗产---武陵源。         

  宿：武陵源 

http://baike.baidu.com/view/43187.htm
http://baike.baidu.com/view/23703.htm
http://baike.baidu.com/view/551918.htm
http://baike.baidu.com/view/22404.htm
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第九日 

 
7/16 

武陵源 全天 天子山自然保护区 
了解世界自然遗产石灰砂岩峰林地貌，了解故乡的大好河山，上午乘坐世界第

一高的山体电梯----百龙天梯游览袁家界景区：袁家界是张家界的核心景观

和精品游览线，袁家界风景以雄、奇、险、峻著称，电影《阿凡达》中“哈利

路亚山”原型“乾坤柱”、迄今为止发现落差最高的天然石桥—天下第一桥、

玉女出征、迷魂台等景点都可以一一观赏。随后赴袁家寨子，欣赏张家界

当地少数民族歌舞表演，探索土家族未结之谜，了解民族文化的博大精深。 
下午游览世界峰林奇观——天子山风景区，游览天子阁、西海石林、御

笔峰、仙女献花、贺龙公园、贺龙铜像等景点，随后乘缆车下山。 
 
                                             宿：武陵源  

第十日 

 
7/17 

武陵源 全天张家界森林公园及索溪峪自然保护区。 
上午赴---张家界大鲵科技馆，欣赏国家保护动物大鲵，了解古生物进化史。随

后赴张家界国家森林公园参观。漫步“中国最美丽的大峡谷”--金鞭溪，金鞭

溪全长 7.5 公里，步行游览约 2.5 小时，金鞭溪是天然形成的美丽溪流，因金

鞭岩而得名，溪谷植被繁茂，溪水四季清澈，被称为“山水画廊”、“人间仙境”。
沿途游览金鞭岩、神鹰护鞭、劈山救母、醉罗汉、文星岩、紫草潭、

千里相会、水绕四门、观音送子、师徒取经、长寿泉、蜡烛峰、双

龟探溪、秀才藏书等著名景点。 
下午赴张家界市内的----土家风情园，参观土家族最高的吊脚楼—九重天，了

解张家界当地少数民族生活，欣赏少数民族的建筑风格。 
                                              宿：张家界 

第十一日 

 
7/18 

张家界 

 
 
长 沙 

张家界---------长沙（325 公里，车程约 4 小时） 
上午参乘专车返回长沙。  
下午举行游学成果展示暨闭营仪式。 

                          宿：长沙 

第十二日

7/19 
长 沙 早餐后乘机返回上海（或北京），转机回国。 

以上行程根据时间、气候、道路状况、航班等突发情况而产生变化，敬请留意。 

 

 

 

 

 
 


