
CHINOIS SIMPLIFIÉ / SIMPLIFIED CHINESE  

冠状病毒病（COVID-19） 

怀孕、分娩和新生儿照顾： 

COVID-19期间给母亲的建议 
 

怀孕 

在COVID-19流行期间怀孕可能会令人倍感压力，并且自然会担心病毒对妊娠和胎儿的影响。  

COVID-19是一种新疾病，我们仍在研究它对孕妇有何影响。目前尚无证据显示孕妇有更高的风险

患COVID-19，也无证据显示如果染病会有更高的风险引起严重病症。目前也没有足够证据证明母

亲会将COVID-19传给胎儿。重要的是怀孕妇女要采取下列预防办法保护自己，以免染病： 

• 除了重要的医生预约，尽量留在家里，可能的话，在家里工作 。  

• 同您的医生、妇产科医生或助产士商量是否可以采用电话诊断或视频会议。  

• 除了医护人员来访外，避免不必要的访客来您家。  

• 经常用肥皂和水洗手至少20秒钟，或者如果没有肥皂和水，使用酒精类洗手液。  
• 注意保持人际距离。同他人之间至少要保持两米的距离。  

• 避免触摸您的口鼻和眼睛。  

• 在公共场所避免触摸人们经常触摸的表面。.  

• 避开拥挤的地方和交通高峰时间。限制外出购物次数，去商店只为了买必需品。  

• 避免乘坐公共交通工具。  

如果孕妇有较高风险因COVID-19引发并发症，例如原本有心脏病、肺病、糖尿病或免疫系统受

损，则需要采取额外的预防措施，例如：   

• 请家人、邻居或朋友帮忙处理一些日常事务（例如，取处方药，购买杂货）。  

• 与您的医生/护士讨论如何做自我保护，并确保您有足够的处方药和医疗用品。  

如果您在过去14天内曾在加拿大境外旅行、同患有或可能患有COVID-19的人有过密切接触，则您

需要进行自我隔离。  

如果您被诊断出感染了COVID-19，或者正在等待COVID-19的化验结果，则必须在家隔离。  
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分娩  

在COVID-19流行期间分娩可能会倍感压力。感到悲伤、恐惧或困惑是正常的。目前没有足够的证

据显示母亲可以在分娩时将COVID-19传给孩子。重要的是要与您的医生/护士谈谈COVID-19对您的

分娩计划和产后对您家庭的影响：  

• 如果您打算在医院或分娩中心分娩，请与您的医生/护士谈谈您的分娩计划，以及由于

COVID-19而可能需要做怎样的改变。  

• 了解与COVID-19相关的支持及访客政策。  

• 如果您计划在家分娩，请同助产士讨论您所在的省或地区是否还可以选择在家分娩，以及

需要采取的、保证家庭分娩环境安全的预防措施。  

• 如果您患有COVID-19，请同您的医生/护士讨论它会对分娩有何影响。 

您的医生/护士会根据需要为您或您的婴儿咨询其他专家。  

 

婴儿保育  

如果可能的话，您和您的宝宝不应离开家，除非需要看医生/护士才可以。婴儿出生后，他们有可

能从其他人感染COVID-19，因此，采取措施防止感染很重要。如果您有或认为自己有COVID-19，

则必须将自己隔离在家里。这包括在家里保持人际距离，唯一的例外是婴儿。如果愿意，您可以

与婴儿有皮肤亲密接触，并与婴儿待在同一个房间里，尤其是在进行哺乳和亲密沟通时。 

如果您有症状（即使症状很轻），应采取所有可能的预防措施，以避免将病毒传给宝宝：  

• 经常洗手，尤其是在触摸宝宝和其他孩子之前和之后。  

• 注意适当的呼吸礼节。 

• 当您靠近婴儿（不到2米）时，尤其是在哺乳时，请佩戴非医用口罩或面罩（也就是制作

用来完全遮盖住鼻子和嘴巴，没有缝隙，并且通过带子或耳圈将其固定在头上者）。  

• 确保您周围的环境干净，并使用官方批准的硬表面消毒剂消毒。 

可能的情况下，建议您母乳喂养，因为它具有许多健康益处，并且在婴儿期和儿童期对预防感染

和疾病都具有最大的预防作用。在母乳中未发现引起COVID-19的病毒。母乳喂养可以为宝宝提供

重要的食品安全。  
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如果您有或认为自己有COVID-19，则在哺乳时请遵循上面列出的注意事项。此外，父母还应考虑

以下几点：  

• 如果使用哺乳枕，每次给婴儿哺乳时，请在枕头上放一块干净的枕巾。  

• 如果使用吸奶器，则在每次使用前后都要对设备进行仔细消毒。每次使用后，请用液体肥

皂（即洗碗剂和温水）清洗泵/容器。然后用热水冲洗10–15秒钟。  

• 请勿共享奶瓶或吸奶器。   

如果您病得很重，无法母乳喂养或不能提供常规的婴儿照护，建议您请健康的成年人喂养和照看

婴儿。由于家里有COVID-19，因此在照顾婴儿时，他们应该戴上非医疗用的口罩或面罩，并经常

洗手。 

 

婴儿出生后的访客 

宝宝出生后，朋友和家人可能想探望或见您的宝宝。除非出于医疗目的，否则不应接待访客。这

可能非常困难，但确保家人安全很重要。您可以通过虚拟访问和使用在线工具来帮助庆祝宝宝的

出生。最终，家人和朋友总会有机会亲自拜访、亲近和拥抱您和宝宝-请记住疫情是暂时的，保持

人际距离是目前保护家人免于感染COVID-19的最佳方法。 

心里健康  

COVID-19期间的育儿可能很有挑战性。怀孕妇女/产后妇女出现心理健康问题的可能性比较高，疫

情期间，这些风险可能更高，您可能无法获得通常情况下可以获得的支持和资源。在这个困难的

时期，我们鼓励父母与家人、朋友、小区支持组织以及医生/护士联系，讨论心理健康问题。 

 

有关冠状病毒的更多信息：  

Canada.ca/coronavirus  

或致电  

1-833-784-4397  

 

有关妊娠的更多信息，请访问： 

www.pregnancyinfo.ca 


