
CHINOIS SIMPLIFIÉ / SIMPLIFIED CHINESE   

冠状病毒病（COVID-19）： 如何在家看护感染

了COVID-19的人 - 给看护者的建议 
 

如果您要看护被诊断有COVID-19的人，请遵循以下建议来保护自己和家中其他人以及社区

中的人。 

限制接触 

• 只应该有一个健康的人提供护理。 

• 请勿与患者共用个人物品，例如牙刷、毛巾、床单、餐具或电子设备。 

• 如果可能，请与病人使用不同的卫生间。 

o 如果不可能，病人应在冲水前盖好马桶盖。  

• 有些人即使没有任何症状也可能传播COVID-19。配戴口罩，如非医用口罩或面罩 

（即用至少两层密织织物制成，用来完全覆盖鼻子和嘴，不留缝隙，并通过扎带

或环形带子固定在头部的）可以帮助保护您周围的人。 

• 避免与动物接触，因为已经有多起人将COVID-19 传给自家宠物的报道。 

保护自己 

• 那些接触COVID-19后可能有较高风险患上严重疾病的人，尽可能不要照顾COVID-19

患者。   

o 这包括老年人、慢性疾病患者（例如心脏病，糖尿病）或免疫系统受损的

人。 

• 如果您需要进入患者2米以内范围，请穿戴个人防护设备：  

o 医用口罩  

o 一次性手套 

o 护目镜 

• 请在接触患者、他们的环境以及脏污的物品或表面时，戴上一次性手套。  

• 请勿重复使用医用口罩或手套。 

https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/prevention-risks.html#wm
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/prevention-risks.html#wm
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/health-professionals/interim-guidance-cases-contacts.html
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• 勤洗手，每次至少洗20秒钟，尤其是在与病人接触后以及摘下手套、口罩和护目

镜之后。 

• 用一次性纸巾擦干手。  

o 如果没有纸巾，则使用可重复使用的毛巾，毛巾湿了以后要更换。 

• 您也可以用湿纸巾清除污垢，然后使用酒精含量至少为60%的酒精基洗手液洗手。 

• 避免不洗手就触摸眼睛、鼻子和嘴。 

戴口罩 

• 建议COVID-19患者在家中使用医用口罩，以保护那些为患者直接提供家庭护理的

人。 

• N95防毒口罩必须留给医护人员使用，不应用于家庭护理环境。 

• 如果没有医用口罩，患者可以戴非医用口罩或面罩（即用至少两层密织织物制成，

用来完全覆盖鼻子和嘴，不留缝隙，并通过扎带或环形带子固定在头部的）。 这

样可以遮住自己的嘴和鼻子，可以防止呼吸道飞沫沾染他人或降落在物体表面上。 

• 在家中为COVID-19患者提供直接护理的人员也可以戴非医用口罩或面罩。但是，尚

未证明戴非医用口罩或面罩可以保护佩戴者。  

• 严格的卫生和公共卫生措施，包括经常洗手和与患病者保持至少2米的物理距离，

将减少接触该病毒的机会。 

• 非医用口罩弄脏或弄湿时，应小心将其取下，用热水清洗然后彻底晾干。 

• 戴上和取下口罩之前和之后都必须洗手。 

保持环境清洁 

• 将用过的医用口罩、手套和其它受污染的物品放在有衬袋的容器中，扎紧，并将其

与其它生活垃圾一起处理掉。 

• 将可能被污染的衣物放入带有塑料衬袋的容器中，不要摇晃。 

o 用普通洗衣液（皂）和热水（60 - 90°C）洗涤，并彻底烘干。 

o 患者的衣物、床单和非医用口罩和面罩可以和其它衣物一起洗涤。 

• 每天至少一次清洁和消毒人们经常接触的表面，如马桶、脏衣服容器、床头柜、门

把手、电话和电视遥控器。 

• 只使用有药品识别码（DIN）的经批准硬表面消毒剂。DIN是加拿大卫生部一个8位

数码，用于确认消毒剂已获批准并可以在加拿大安全使用。 

https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/prevention-risks.html#wm
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/prevention-risks.html?topic=tilelink#wm
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/prevention-risks.html?topic=tilelink#wm
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/prevention-risks.html?topic=tilelink#wm
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/prevention-risks.html?topic=tilelink#wm
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/disinfectants/covid-19/list.html
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• 如果没有经批准的硬表面消毒剂，对于家庭消毒来说，则可以制备稀释的漂白剂溶

液，只要按照标签上的说明，或者按每5毫升（mL）漂白剂配250毫升水的比例，

或20毫升漂白剂配一升水的比例，制备稀释的漂白剂溶液。该比率是基于漂白剂

含5％的次氯酸钠，稀释后得到0.1％次氯酸钠溶液。请按照说明正确使用家用

（氯）漂白剂。 

• 对频繁接触的电子设备（例如键盘，平板电脑、智能板），如果它们能够承受使用

液体进行消毒的话，可使用70％的酒精（如酒精湿纸巾）至少每天消毒一次。   

监控自己是否有症状 

• 如果您一直使用建议的预防措施，则在您最后一次与患者接触后的14天内，监视

自己的症状。 

• 如果您没有症状但有以下情况，从最后一次接触病人算起在家做防疫隔离(自我隔

离) 14天并与您当地公共卫生部门联系：  

o 照顾感染了COVID-19的人，没有使用推荐的个人防护设备。  

o 没有使用推荐的个人防护设备而一起生活或与之密切接触（例如亲密伴侣） 

o 与症状发作前48小时或有症状但未隔离的COVID-19患者生活在一起或有经常

性密切接触（2米以内）。 

o 在没有使用推荐的个人防护设备的情况下直接接触到感染了COVID-19的人的

体液（例如咳嗽或打喷嚏）。 

如果您开始出现症状，请尽快隔离自己，并与当地公共卫生部门联系，获取进一步指导。 

备好以下物品 

• 医用口罩， 或非医用口罩或面罩  

• 供看护者使用的眼睛保护设备（防护面罩或防护镜） 

• 供看护者使用的手套（不要重复使用） 

• 一次性纸巾 

• 面巾纸 

• 带塑料衬袋的垃圾桶 

• 温度计 

about:blank
about:blank
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/diseases-conditions/coronavirus-disease-covid-19-how-to-self-isolate-home-exposed-no-symptoms.html
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• 非处方退烧药（例如布洛芬或对乙酰氨基酚） 

• 自来水 

• 洗手肥皂 

• 含量至少为60％的酒精类洗手液 

• 洗碗剂 

• 普通洗衣液（皂） 

• 家庭普通清洁产品 

• 一步式清洁剂/消毒剂 

• 硬表面消毒剂，如果没有，则使用浓缩的（5％）液体漂白剂和单独的容器进行稀

释 

• 酒精消毒巾或适当的清洁产品，用于清洁高接触电子产品 

我们都可以尽自己一份努力，防止COVID-19的传播。  

有关冠状病毒的更多信息： 

• 1-833-784-4397 

免费电话：1-833-784-4397 
 

• canada.ca/coronavirus 
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