
 CHINOIS SIMPLIFIÉ / SIMPLIFIED CHINESE  

当您可能感染了 COVID-19 时如何在家中隔离 
 
隔离就是说，当您有 COVID-19 的症状或有可能接触了冠状病毒时，要留在家里。通过避免同他人接触，您

可以帮助防止把疾病传播给您的家人和小区中的其他人。 
您必须： 

• 在以下情况下，直接回家和/或留在家里别出来： 
• 被诊断出感染了 COVID-19，或正等待 COVID-19 的化验结果 
• 有 COVID-19 症状（即使是很轻微），并且 

§ 接触过疑似、可能或确诊的 COVID-19 病例 
§ 公共卫生当局通知您（直接通知，通过公众通讯或通过自我评估工具），您可能已

经接触了 COVID-19 
• 从加拿大境外返回并出现 COVID-19 症状（强制性）* 
• 根据医疗保健提供者或公共卫生当局 的指示监控症状，直到他们通知您不再有将病毒传播给他人的

风险为止 
• 如果您的症状加重，请立即联络您的医疗保健提供者或公共卫生当局，并执行他们的指示 

 

限制同他人接触 
• 除非需要马上就医，否则不要离开家。 
• 请勿使用公共交通工具（例如公共巴士、的士和共享车辆）。 
• 安排将食品、日用品放在您家门口，以尽量减少接触。  
• 如果您无法与同住一处的人隔离开，请不要在家里隔离。例如，如果您   

o 居住在集体或公共生活环境中，  
o 共用一个小公寓，  
o 与大家庭或很多人同住一起，  

o 有室友，他们没有和您一起旅行，但您无法避开他们，或者 
o 您居住的地方是营地、学生宿舍或其他集体环境，那里有密切接触，而且大家共享公共空

间。 
• 如果可能，在家里使用单独的房间和单独的卫生间。这包括您与没有跟您一起旅行的朋友/家人同

住时。 
• 公共区域使用后要定期彻底清洁 
• 如果您不得不同他人接触，请保持人际距离，即同他人保持至少 2米的距离。 
• 避免接触有可能发生严重疾病或并发症的人。 
• 如果您住在宾馆，不要离开房间。不要使用公用空间，如大厅、庭院、餐厅、健身房和游泳池。 
• 互动交谈要力求简短，并在可能的情况下佩戴医用口罩，或在没有医用口罩的情况下戴非医用口罩

或面罩（即用至少两层密织织物做成，可以完全遮盖住鼻子和嘴巴，不留缝隙，并且通过扎带或耳

圈将其固定在头上者）以遮住咳嗽、喷嚏，或者应对您需要与家人同在一个房间的情况。 
• 按照在线说明，安全使用、处置或清洗面罩，或按照公共卫生当局的说明进行。 
• 避免与动物接触，因为已经有多起人将 COVID-19 传给宠物的报导。 

 

保持双手清洁 
• 经常用肥皂和水洗手，每次洗至少 20秒钟，然后用一次性纸巾或干燥的重复用毛巾擦干，毛巾弄

湿后更换。  
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• 您也可以用湿纸巾清除污垢，然后用含酒精至少 60%的酒精基洗手液洗手。 
• 避免触摸眼睛和口鼻。 
• 咳嗽或打喷嚏时用臂弯处或面巾纸遮住口鼻。 

 

避免污染常见物品和表面 
• 每天至少一次，清洁和消毒您经常触摸的表面，如马桶、床头柜、门把手、电话和电视遥控器。 
• 请勿同他人共享个人物品，例如牙刷、毛巾、床单、餐具或电子设备。 
• 进行消毒时，请仅使用带有药物识别号（DIN）经批准的硬质表面消毒剂 。DIN 是加拿大卫生部核

发的一个 8位数号码，用于确认消毒剂产品已获批准并且可以在加拿大安全使用。 
• 将无法清洁的受污染物品放在带衬袋的容器中，捆扎牢固并同其他生活垃圾一起处理掉。 
• 冲厕之前，盖上马桶盖。 
• 佩戴口罩，包括非医用口罩和面罩（即用至少两层密织织物做成，可以完全遮盖住鼻子和嘴巴，不

留缝隙，并且通过扎带或耳圈将其固定在头上者），可以捕捉呼吸飞沫，使其不会污染周围物体表

面-但戴口罩依旧要常清洗物体表面。 
 

自我照顾 
• 遵照您的医疗保健提供者或公共卫生当局的指示监控自身症状。 
• 如果您的症状加重，请立即同您的医疗保健提供者或公共卫生当局联络，并遵循他们的指示。 
• 如果您有发生更严重疾病或并发症的风险，则应监控自己是否恶化或出现紧急症状，例如： 

o 出现咳嗽或咳嗽加重 

o 呼吸急促或呼吸困难 

o 体温达到 38°C或以上 

o 感觉发烧 

o 发冷 

o 疲倦或虚弱 

o 肌肉或身体疼痛 

o 失去嗅觉或味觉 

o 头疼 

o 胃肠道症状（腹痛、腹泻、呕吐） 

o 感觉非常不适  

• 如果出现紧急症状，拨打 911或本地紧急帮助热线，告诉他们：  

o 您可能感染了 COVID-19  

o 有很大出现并发症的风险   
• 注意休息，饮食均衡，并通过通信工具同他人保持联络。 

 

隔离时要在家里备有的用品 
• 如可能，为病人和看护者准备医用口罩，如没有，准备非医用口罩或面罩（即用至少两层密织织物

做成，可以完全遮盖住鼻子和嘴巴，不留缝隙，并通过扎带或耳圈将其固定在头上者） 
• 看护者用的防护眼罩（防护面罩或眼镜） 
• 看护者用的一次性手套（不要重复使用） 
• 一次性纸巾 
• 面巾纸 
• 带塑料衬袋的废物桶 
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• 温度计 
• 非处方退烧药（例如布洛芬或扑热息痛） 
• 自来水 
• 洗手肥皂 
• 含量至少为 60％的酒精洗手液 
• 洗碗剂 
• 普通洗衣粉 
• 普通家庭清洁产品 
• 硬质表面消毒剂，或如果没有，可使用浓缩的（5％）液体漂白剂和单独的稀释容器  
• 用于清洁高接触电子产品的酒精消毒湿巾或适当清洁品 

 
我们都可以尽自己一份努力，防止 COVID-19 的传播。有关更多信息，请访问 
Canada.ca/coronavirus  或致电 1-833-784-4397 

 
*检疫法 
 
加拿大政府正在根据《检疫法》实施一项紧急令，该指令要求进入加拿大的人 - 不论是空中、海路还是陆路 
- 如果有 COVID-19 症状，必须隔离 14天，或者如果没有症状，必须做防疫隔离（自我隔离）14天，以限制

COVID-19 的传入和传播。14天期限从进入加拿大之日开始算起。 
 

 
 

 
 
 


